                     Seznam věcí na soustředění  pro hráčky – Růžená

Oděv:
                spodní prádlo

                ponožky 6x  /+1x teplé/

                pyžamo

                trička, kraťasy /starší/, triko s dl.rukávem, tílko
                tepl.souprava /mikina,tepláky/
                plavky

                větrovka /pláštěnka/
                kšiltovka

Obuv:
                tenisky 2x /venkovní + do haly/
                pantofle
                holínky /dle zvážení rodičů/

Hygienické potřeby:

                mýdlo
                šampon,hřeben
                zubní kartáček,pasta
                2x ručník/osuška/
                krém na opalování
Jiné potřeby:   batůžek na kolo a do haly
                kapesníky
                baterka
                sport.sluneční brýle
                nákolenky

                hrnek, lahev na pití
                švihadlo
                karimatka
                karty,knížka, hry…                

                kolo v dobrém technickém stavu, oblečení na kolo, helma

